Ml Cofinantat de

SN Uniunea Europeana

* %

ERASMUS + 2025-1-RO01-KA121-SCH-000326066

EUSI FAMILIA MEA

24.04.2026 - CL.AIX-A C

LICEUL TEHNOLOGIC “DIMITRIE LEONIDA” IASI
B-DUL SOCOLA NR. 188/190 IASI
TEL.: 0232/430325

E-MAIL: dleonida_is@yahoo.com
WEB: http://www.colegiulenergetic.ro/



mailto:dleonida_is@yahoo.com
http://www.colegiulenergetic.ro/

EU ST FAMILIA MEA

24.04.2026 — cl.a Ix-a c

FISA DE AUTOCUNOASTERE: IDENTITATE SI CONEXIUNE

»Harta Profilului Meu si Relatia cu Familia”

1. Radarul Emotiilor in Familie (Exercitiu Grafic)

Noteaza pe o scala de la 1 la 5 (unde 1 = Rar, 5 = Foarte des) cat de des simti urmatoarele stari in interactiunea cu familia ta:
[ ]inteles / Ascultat (Simt ca opiniile mele conteaza)

[ ]Presat/Judecat (Simt ca asteptarile de la mine sunt prea mari)

[ ]Protejat/in siguranta (Stiu cd am unde s& ma intorc daca gresesc)

[ ]lritat / Neinteles (Simt ca parintii nu inteleg perioada prin care trec)

2. Exercitiu de Empatie Inversata: ,,in papucii parintelui meu”

Géandeste-te la ultima discutie in contradictoriu din casd. Completeaza spatiile:

Ce am vrut EU sa obtin:
Care cred ca era FRICA sau INGRIJORAREA parintelui meu in acel
moment:

Cum ar fi aratat un compromis vizual la mijloc:
3. Valorile mele de scut

Daca ar fi sa iti desenezi un ,scut de protectie” format din 3 reguli de viata invatate in familie, care ar fi acestea?




3. Activitate vizuala de grup: ,,Zidul Prejudecatilor vs. Podul Comunicarii”

Pasul 1: imparte tabla in dou& sectiuni.

Pasul 2 (Zidul): Roaga elevii sa vina sa scrie pe stanga replici blocate pe care le aud des de la adulti sau pe care ei insisi le spun
(ex: , Tu nu intelegi nimic”, ,Pe vremea mea nu era asa’, ,Faci cum zic eu”). Acestea reprezintd caramizile care blocheaza relatia,
tema analizata des in fisele de identitate si alteritate de clasa a IX-a.

Pasul 3 (Podul): Tn partea dreaptd, clasa trebuie s& gdseasca ,traducerea asertiva” pentru fiecare replica din stanga.

Exemplu de transformare: ,Faci cum zic eu” se traduce pe podul comunicarii in: ,,Sunt responsabil pentru siguranta ta si imi este
teama s& nu péatesti ceva, de aceea insist asupra acestei requli’.

Daca doresti sa rafinam aceasta lectie, spune-mi daca ai nevoie de:

Un set de tehnici asertive de comunicare (ex: tehnica mesajelor la persoana |: ,Eu simt... cand tu...”) explicate pe intelesul lor.

Un studiu de caz (poveste scurta a unui adolescent) pentru analiza pe text in clasa.
Raspunsurile de la Al pot include greseli.
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PROIECT DIDACTIC

Unitatea de Tnvatamant: Liceul Tehnologic “D. Leonida” lasi

Catedra de Cultura Tehnica

Cl.alX-aC

Profilul: Tehnic

Domeniul de pregatire de baza: Electric

Disciplina: Dirigentie

Unitatea de invatare: Educatia pentru valori

Lectia: Eu si familia mea

Tipul de activitate: Consiliere colectiva

Scopul: Identificarea concordantei permanente intre calitatile personale
si cele ale parintilor, necesare stabilirii unui cadru optim familial;

Durata: 50 min.

Data: 24.04.2026

Profesor: ing. Rogca Silvia

COMPETENTE SPECIFICE

« Ultilizarea softului educational pentru stimularea procesului de invatare si intelegere, a noilor notiuni
e pe care le studiaza.
e Sa constientizeze rolul propriu si cel al parintilor in cadrul familiei;



o Saidentifice calitatile ideale ale unui parinte si ale unui copil;

o Sa congtientizeze importanta stabilirii unei relatii familiale eficiente;

e Si proiecteze o relatie ideala cu paritii;

e Sa constientizeze necesitatea comunicarii eficiente cu membrii familiei;
o Sa dezvolte comportamente responsabile in mediul familial;

o Sa manifeste interes pentru activitate;

+ STRATEGIA DIDACTICA
RESURSE MATERIALE:

e Videoproiector;
e Computer;
e Fise de documentare, carti;

+ RESURSE PROCEDURALE
FORME DE ORGANIZARE:

e Activitate frontal3;
e Activitate individualg;
e Activitate pe grupe.

METODE S| PROCEDEE DIDACTICE:

e Converstia euristica;
e Demonstratia ilustrativa;
e Problematizarea;

4+ MEDIUL DE REALIZARE A OREI: Corp C — Laborator Instalatii electrice

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

o Consiliere si orientare. Activitati pentru clasele IX-XII (Gabriela Lemeni, Anca Tardu)
e Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie (coord. Adriana Baban):



e Manual pentru viata de familie (Ed. Genesis):
o Creierul adolescentului (Frances E. Jensen)

+ DESFASURAREA ACTIVITATII DIDACTICE:
MOMENT ORGANIZATORIC

Se face prezenta elevilor si pregatirea acestora pentru inceperea orei.

DESFASURAREA OREI DE DIRIGENTIE

Etape Ob. Activitatea de consiliere Metode si procedee/
Forme de evaluare

Il
,Anuntarea Astazi vom realiza o noua activitate de consiliere in care vom discuta Expunerea
temeisia despre relatia parinti —copii (adolescenti) pentru a constientiza mai bine
obiectivelor” importanta construirii unei relatii eficiente bazata pe incredere si suport

afectiv. De asemenea vom recunoaste care sunt calitatile unui bun

parinte si ale unui copil bun, ce inseamna pentru voi un parinte si un

copil ideal si relatia construita de acestia.
II. Informarea | O1 - se prezinta materialul informativ elevilor (prezentare Power Expunerea
cu privire la Point) o

02 Explicatia

tema stabilita

- sediscuta despre comunicare si elementele acesteia;
- formele comunicarii in familie: 1.intelegerea,

- 2. Dezaprobarea

- 3.Supunerea

- 4. Intelectualizarea

- 5.Indiferenta

Discutia facilitata,
Observatia




Functiile comunicarii:
1. Comunicarea asigura functionarea sistemului familial.
2. Comunicarea are functia de sustinere si suport.
3. Comunicarea indeplineste o functie educativa.
4. Comunicarea are o functie informationala.
5. Comunicarea indeplineste o functie istorica.
6. Comunicarea indeplineste o functie de dezvoltare a copiilor.
Stilurile de indrumare parentala:
1.Stilul autoritar (autoritar subiectiv
2. Stilul permisiv
3. Stilul neglijent
4. Stilul autorizat.
5.Stilul supraprotector
Conflictele intre parinti si adolescenti

1. Conflictele de autoritate
2. Conflictele de idei.
3. Conflictele afective.
Principii orientative ale unui climat optim familial

* 1. Respectul reciproc parinti-copii;
* 2. Constanta si claritate,

e 3. Comunicarea deschisa

e 4, Fara pedepse fizice,




Il 03 | EXERCITIU DE SPARGEREA GHETII -participarea activa la
. o . . - discutii.
,Spargerea 04 | Elevii vor primi o fisa de lucru in care se afla o serie de propozitii
ghetii” 06 neterminate. Cerinta este ca ei sa completeze aceste propozitii asa cum | -aprecieri verbale
considera.
V. O1 | ACTIVITATE PE GRUPE: Se solicita elevilor sa discute in cadrul grupului Activitate pe grupe
Desfasurarea despre:
activitatii o .
02 o parintii ideali
o relatia ideala dintre parinte —copil
Se solicita apoi ca fiecare lider al grupei sa vina in fata clasei, cu planul -realizarea cerintelor
realizat pentru a expune solutiile gasite. date
03
Dupa ce s-au prezentat toate ideile voi puncta calitatile parintelui ideal,
cele care au fost mai des mentionate, calitatile predominante ale
04 copilului ideal cat si a relatiei optime din cadrul familiei
- sefac o serie de recomandari Discutii si participarea
activa
06
V.Incheierea | O7 | Eleviivor primi o tema pentru saptdmana urmatoare: ,Comunicarea

activitatii

parinte - adolescent” in care care vor prezenta modul de relationare
dintre tineri si parinti asa cum si-ar dori fiecare. Elevii vor primi
rezultatele testului, individual, la urmatoarea ora.

Activitate individuala

Testare psihologica

Aprecieri verbale




Fisa de lucru

Parintii mei (scurta descriere a comportamentului lor in familie)....................
Cred ca orice Parinte DUN .......ccocov i
Un copil ,,bun,, in viziunea parintilor mei este..........ccuvvvrereneneseniiseneenenn,
Cum sunt eu ,,vazut,, Tn familia mea.............ccccccoeeiiiiiieiiiiiccece e,
Cum se comporta parintii mei cand am realizari..........ccoceeveerieenienieeienne.
Cum se comporta parintii mei cand am UN €$EC.........eevereerereereerueneenneenn
Cel mai adesea Mi SE rEPrOSEAZA Ca.....ecvvrverreereeriereesiesiesreereeeeeesee e ssessesseans
Imi place cand Parintii Mei..........ccooveeveeeieeeeeeeeeee e
Nu-mi place cand Parintii MEI.........ccccoveiieiiiieieee e
In familie Ma simt bine CAN............cccoiiiiiii e,

Persoana de incredere la care apelez intr-o situatie grea este din familie sau nu?..................









